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¿Por qué necesitamos O2?
O2 es una fórmula altamente concentrada y súper energetizada que se absorbe 
rápidamente en el organismo, iniciando los procesos de limpieza, reconstrucción y 
regeneración, dándose así el equilibrio en el cuerpo al momento en que comienza a 
tomarse.

¿Qué contiene O2?
O2 es un líquido coloidal altamente concentrado, súper  energetizado que está registrado 
como una fórmula exclusiva, que contiene 70 elementos traza y minerales, combinado con 
sílica, aminoácidos, oxígeno disuelto y naciente.

¿Qué tan natural es?
O2 está hecho con las sustancias naturales más finas que fueron extraídas por técnicas 
 criogénicas (frio extremo), no químicas y totalmente no tóxicas. Si alguien padece alergias 
por alguna sustancia, es muy improbable, que si desea usar O2, surja algún efecto adverso. 
Sin embargo, las personas con algún tipo de alergia deben consultar con su médico  antes 
de usar O2.

¿O2 es una medicina?
Debido a que O2 es un complemento alimenticio, funciona conforme a las prioridades del 
organismo y comienza a trabajar donde el cuerpo más lo necesite O2 no es una medicina y 
Synergy Inc. No pretende hacer ninguna declaración médica o de otro tipo, por el 
tratamiento, prevención, cura o mitigación de enfermedades.

¿Cómo es que O2 me proporciona oxígeno?
O2 permite que se genere oxígeno naciente por medio de la disociación de algunas 
moléculas de agua que se encuentran en el cuerpo, formando así átomos de oxígeno e 
hidrógeno nacientes. Lo anterior, significa recién nacido; y en términos bioquímicos, un 
átomo de oxígeno recién nacido tiene una carga negativa (O-). Los radicales libres (que 
según varios científicos, son la principal causa del proceso de envejecimiento y las 
enfermedades degenerativas) tienen carga positiva (O+).

¿Cómo es que O2 equilibra mis sistemas?
Cuando hablamos de equilibrar a una persona, nos referimos a todos los sistemas, como el 
físico, eléctrico, químico, biológico, intelectual, emocional, psicológico, espiritual, metafísico.

¿Qué sucede con el Hidrógeno naciente?
Los átomos de hidrógeno naciente son empleados por el organismo para diversas funciones 
como la irrigación, generación y fortalecimiento de las células y los órganos.

¿Cómo puedo tomar O2?
O2 es un concentrado líquido que se toma mezclando unas gotas de este con agua potable. 
Si se usa agua de la llave, el O2 comienza a purificar el agua y el beneficio que usted recibe 
de la solución se reduce. No debe usarse agua hervida O2 tiene un ligero sabor como a 
limón. En caso de no encontrarlo agradable, puede usar más agua o tomar su O2 con jugo 
de fruta. Algunas personas prefieren tomarlo directo a  la boca. El sabor fuerte se diluye 
rápidamente y se neutraliza.

¿Cuánto O2 puedo tomar?
La cantidad de O2 que tome, depende de sus necesidades. Cada persona tiene 
requerimientos únicos y debidos a que O2 es un complemento alimenticio, cada  individuo 
responde de manera diferente. La mayoría de las personas toma de 2-4 gotas la primera 
semana para minimizar los efectos del proceso de desintoxicación.  Posteriormente puede 
tomar 8 gotas en la mañana. Si su organismo responde inicialmente con irritación por 
desintoxicación, puede aumentar o disminuir la dosis, dependiendo de qué tan cómodo se 
sienta. Si reduce la ingestacion, el proceso de desintoxicación disminuye, si la incrementa, 
se acelera. Si no experimenta diferencia alguna después de tomar 8 gotas diarias, entonces 
incremente la dosis a 10, 12, 15 ó 20 gotas, hasta que experimente la respuesta deseada. 
No hay manera en que pueda sobre-dosificarse con O2 ya que es un complemento 
alimenticio hecho a partir de sustancias naturales. Nuestro cuerpo usa lo que requiere y 
elimina el resto por sus canales normales.

¿Cuándo debo tomar O2?
O2 puede tomarse en cualquier momento. La mayoría de la gente lo toma como la primera 
cosa en la mañana. Otras personas que padecen de mala digestión lo usan justo antes a 
justo después de una comida pesada y notan que eso elimina la indigestión. Antes de irse a 
dormir proporciona el beneficio adicional de disfrutar de un sueño profundo y reparador. 
También hay usuarios que lo disfrutan antes de practicar algún deporte competitivo, ya que 
aprovechan la energía adicional que el oxígeno puede brindarles; así como el hecho de que 
O2 elimina rápidamente el ácido láctico. Finalmente podemos mencionar que algunas 
personas lo toman en pequeñas dosis 2 o 3 veces al día para ayudarlos a superar un 
resfriado o algún periodo de estrés extremo.

¿Qué pasa cuando tomo O2?
La primera vez que tome O2, puede notar alguna forma de desintoxicación como ir al baño 
más frecuentemente, en algunos casos, algo de náusea, ligeros dolores de cabeza incluso 
diarrea. Este proceso de desintoxicación sucede porque el organismo recibe O2, un flujo 
constante de elementos esenciales para reconstruirse, de tal forma que la vitalidad se 
incrementa. Esto permite que nuestro cuerpo licue los desechos y toxinas acumulados que 
se habían alojado en los tejidos, células y órganos por años; de tal forma que pueden ser 
eliminados de varias formas, como las flemas u otras mucosidades. Es importante pasar 
este proceso de desintoxicación, que dura de 1-7 dias; ya que, aunque puede experimentar 
ciertos malestares durante el proceso, posteriormente experimentara nuevos niveles de 

vitalidad. Este proceso de desintoxicación también es conocido como: crisis de sanación, ya 
que es una reacción repentina que surge por el fortalecimiento de la energía vital, 
que finalmente puede eliminar toxinas viejas y acumuladas. El uso regular de O2 ayudará al 
organismo a fortalecerse gradual y continuamente. O2 puede ser empleado junto con 
complementos alimenticios o medicamentos, ya que O2 incrementa la bio-disponibilidad de 
otras sustancias dentro del organismo. Si los síntomas son  incómodos, le recomendamos 
que reduzca la dosis a 2 ó 3 gotas por día por el período de una semana, después 
incremente la dosis gradualmente durante las próximas dos semanas hasta llegar a la dosis 
normal de 8 gotas 3 veces al día. Por ningún motivo deje de tomar O2, ya que su cuerpo está 
iniciando un proceso de reconstrucción.

Sus principales beneficios son:
• Incrementa la respiración celular por medio de la reacción química que proporciona el 
oxígeno a nivel celular.
• Puede ayudar a estimular el metabolismo en sus funciones de absorción de nutrimientos y 
eliminación de basura.
• Puede ayudar a elevar los niveles de energía al permitir que el cuerpo funcione de una 
manera limpia y efectiva.
• En una manera profunda y progresiva, puede ayudar a eliminar las toxinas del cuerpo y 
ayudar a purificar la sangre.
• Contribuye a equilibrar el metabolismo ya que tiene una elevada carga eléctrica que ayuda 
a facilitar la reconstrucción de tejidos.
• Nutre abundantemente las células, porque es fácil de absorber.
• Mejora las actividades nutrimentales bioquímicas.

Sílica:
• Ayuda a estimular el sistema inmunológico.
• Normaliza la circulación y regula la alta presión arterial (hipertensión).
• Disminuye el vértigo, los dolores de cabeza, acúfenos (zumbidos en oídos) e insomnio.
• Ayuda en casos de diabetes al promover la síntesis del inhibidor de la elastasa por el 
páncreas.
• Ayuda en enfermedades arteriales al fortalecer los vasos sanguíneos.
• Ayuda a prevenir la tuberculosis.
• Al mejorar la elasticidad de las articulaciones, la sílica ayuda contra el reumatismo.
• Evita y alivia la enfermedad de Alzheimer, al prevenir que nuestro cuerpo absorba aluminio; 
e incluso puede ayudar a eliminar el que se ha estado acumulando en los tejidos.
• Estimula el metabolismo y la división celulares.
• Retarda el proceso de envejecimiento en los tejidos. (Las personas más jóvenes tienen 
tejidos con mayores concentraciones de Sílica que los mayores).
• Incrementa la movilidad y reduce el dolor en condiciones de osteoartritis y esclerosis.
• Alivia los dolores de espalda baja.
• Ayuda en que los huesos rotos sanen más rápido.
• Embellece el cabello dándole brillo, elasticidad y fuerza.
• Previene las arrugas.  

De esta manera podemos alcanzar elevados niveles de energía, mejor asimilación  y 
aprovechamiento de los alimentos y completos que ingerimos, además de la necesaria 
producción de enzimas que es indispensable para que las vitaminas sean de 4 a 5 veces 
más efectivas. Esto es fundamental para nuestro bienestar, longevidad y prevención de 
enfermedades ya que se ha demostrado que la mayoría de estas suceden por una falta de 
oxígeno y nutrición a nivel celular.

Modo de empleo:
Como complemento alimenticio, se recomienda el uso de la siguiente manera: adultos tomar 
8 gotas del producto, de 2 a 3 veces al día, diluido en 8 onzas de agua o jugo.

Fabricado y distribuido por SYNERGY O2 INC., la cual la hace disponible
através de nuestra red de distribución mundial.

El producto
Synergy O2 entra en
contacto con la
molécula de agua

Al unirse, se forma una
molécula de oxígeno
utilizable por el organismo

Las cargas opuestas
se atraen, los átomos
se enlazan

Molécula de agua

El resultado
  en el cuerpo
   físico es un 
    simple
    átomo con
  carga
negativa (O-)

Los radicales
  libres son átomos
     cargados
      positivamente (O+)

Más información en nuestra página web.

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está destinado a 
diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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